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Deti musime milovat, ale kde maju byt hranice?

Hotel Magndlia, Piestany (9. april 2025). Deti musime milovat, ale kde maju byt hranice? Aj
o tom bola konferencia, ktoru organizoval Usmev ako dar pod ndzvom ,Laska a hranice”. Bola
urcena pre vychovavatelov, pomocnych vychovavatelov, psycholégov, socialnych pracovnikov,
zamestnancov socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktori prichadzaju pri svojej
praci do kontaktu s dietatom. Konferencia sa konala pod zastitou Komisara pre deti Jozefa
Mikloska.

Konferenciu ,Laska a hranice” organizovalo obéianske zdruzenie Usmev ako dar v spolupraci
s Ustredim préce, socidlnych veci a rodiny SR, Férom zamestnancov centier pre deti a rodiny
Slovenskej republiky, Férom zamestnancov socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately,
Vysokou Skolou zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety a Freyberghovym Ustavom a katedrou
prenatdlnej psycholdgie a psycholdgie zdravia.

Cielom konferencie bolo vytvorit priestor na spolupracu a odbornud diskusiu o vyzvach, ktorym
odbornici pri starostlivosti o deti ¢elia. Predndsky a workshopy boli zamerané na budovanie
a posiliovanie bezpeénych a stabilnych vztahov medzi detmi a dospelymi, ktoré si nevyhnutné
pre ich emociondlny a psychicky vyvoj. Venovali sme sa aj témam ako spravne urcovat hranice
detfom v instituciondlnych podmienkach, ktoré podporuju zdravy vyvoj dietata a umozriuju mu
rozvijat sa v prostredi lasky a reSpektu.

Usmev ako dar zapocal transforméciu zariadeni, predli sme velky kus cesty a dnes hovorime
o tom, ako vytvorit detom bezpecné a milujlce prostredie v instituciondlnej starostlivosti, ako ich
ochranit ale st¢asne naplfiat ich potreby, ako ich napojit na celoZivotné bezpeéné vztahy a ako im
vytvorit prostredie, ktoré bude mat svoje jasné pravidla ¢i nastavit hranice, ktoré davaju istotu.
Na konferencii zazneli predndsky od zaujimavych hosti, ktori sa venuju tejto téme ako napr.
IP¢ko.sk - internetovd poradna pre mladych, oblianske zdruzenie Rodi¢ favou zadnou, prisla aj
Zuzana Matzova z Kliniky detskej psychiatrie a Jana Kovarovicova, zakladatelka Attachmentového
centra ATTA.

Predseda obcianskeho zdruzenia Emilia Chovancovd Bezakova hodnoti prinos konferencie:
,Dakujem vsetkym, ktori sa zu&astnili na konferencii a maju Uprimny zdujem zlepSovat sa
vo svojom poslani. Je mozné dat dietatu v prostredi zariadenia bezpecnu vztahovu vdzbu? Ako
nastavit detom hranice? Niekedy dvaja rodicia nevedia byt v tomto jednotni, tak ako je mozné byt
jednotni s kolegami v prdci? A kde je individudlny pristup? Toto vsetko su pri vychove deti
v zariadeniach vdZne otdzky. Dakujem preto vsetkym ucastnikom a aj predndsajicim, ktori sa
s nami podelili o cenné informdcie a skusenosti. VSetci sme sa zhodli na tom, Ze dieta potrebuje
bezpodmienecndu, ale nie bezhranic¢nu ldsku.”
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Bezpeéna vztahova vizba a uréovanie hranic

Hlavnou témou konferencie bola vztahova viazba a jej klicéovy vyznam pre deti vyrastajtice
v zariadeniach. Vztahova vazba predstavuje zakladny kamen zdravého vyvoja dietata. Kvalita
vztahovej vazby medzi dietatom a jeho primarnymi osobami (rodi¢mi, vychovavatelmi a inymi
odbornymi pracovnikmi) ovplyviiuje jeho emocionalnu, socidlnu a kognitivnu zrelost. Umoznuje
tiez dietatu rozvijat jeho samostatnost, sebavedomie a schopnost budovat zdravé vztahy
v buducnosti. Stanovovanie a dodrziavanie jasnych a konzistentnych hranic je kfucové pre zdravy
rozvoj dietata, hranice poskytuju dietatu pocit bezpedia, istoty a Struktdry, pomahaju mu
pochopit o¢akavania a rozvijat sebaregulaciu.

Komisar pre deti Jozef Miklo$ko vnima tuto tému ako velmi ddleZitd. ,,Otvdrame s Usmevom ako
dar novu tému ,,Ldska a hranice”, ktorej sa budeme venovat. Ako komisdr pre deti ju vnimam ako
velmi déleZitu, pretoZe ochrana deti spociva v tom, aké im dat hranice, ked'ich milujeme. Mnohé
vyskumy potvrdili, deti potrebuju na svojzdravy psychicky vyvin Idsku a hranice. Ldska ddva detom
pocit bezpecia, sebavedomie, emociondlnu stabilitu, rozvoj empatie a Idskavosti. Hranice im zase
vytvdraju bezpecny priestor.”

Konferencie sa zucastnilo takmer 100 odbornikov pracujicich s detmi. Spatna vazba od Gabriely
z Bratislavy. ,,Som velmi rada a dakujem, Ze Usmev zaradil aj tuto tému do svojho vzdeldvania. Je
pre moju prdcu velmi dbleZitd. Konferencia bola inSpirativna a urcite sa rada zucastnim aj dalsich,
ktoré budu venované tejto téme.”

Vietci U€astnici ocenili tému a povaZuju za prinosné, ze Usmev ako dar sa bude aj nadalej tejto
téme venovat. Vramci panelovej diskusie odznela spatna vazba o doleZitosti tejto témy,
o potrebe vymeny vzdjomnych skusenosti azrucnosti, atieZ aj o potrebe sietovania Statnej
spravy, samospravy a institdcii venujlcich sa tejto problematike. Sjedinym cielom. Dieta
potrebuje bezpodmienecnd, ale nie bezhrani¢nu lasku.
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